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Il Monitoraggio Microbiologico Ambientale –
MAM - è una metodica che si compone di due 

momenti:

• il controllo dell’aria
• il controllo delle superfici

•L’aria è il veicolo tramite il quale gli agenti microbici (legati a 
particelle inerti di almeno 10 m� di diametro) si muovono 
nell’ambiente, raggiungono le superfici e vi si depositano.

•Il monitoraggio delle superfici è essenziale per conoscere il fall
- out microbico, cioè quella parte di bioaerosol e di 
microrganismi in esso presenti che si deposita sulle superfici 
costituendo un potenziale veicolo di infezione.



Il MAM costituisce quindi un primo fondamentale passo 
verso la bonifica degli ambienti di lavoro a bioris chio

rivelandosi uno strumento prezioso nel controllo e n ella 
prevenzione delle infezioni in ambito ospedaliero.

Linee guida

• MAM: uno strumento guida nella misura e prevenzione del 
rischio biologico indoor. 

• In Italia l’importanza del MAM relativo alle sale operatorie è
ribadita dall’ ISPESL (Istituto Superiore per la Prevenzione e 
Sicurezza del Lavoro) che ha emanato le “Linee  Guida  per 
la definizione degli standard di sicurezza e di igiene 
ambientale dei reparti operatori” (Luglio 1999) e recepita dalla 
Regione Sicilia che con la Circolare Amministrativa C.A. 
n°1047 del 27 marzo 2001, suggerisce tale indagine per  il 
controllo delle infezioni nosocomiali.
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Parametri microbiologici che vengono generalmente 
determinati nel corso del monitoraggio

Carica Batterica Totale a 36Carica Batterica Totale a 36 °°C (batteri C (batteri mesofilimesofili ):): temperatura 
ottimale di sviluppo fra 25 e 40 °C. In questa cate goria si collocano i 
batteri patogeni convenzionali o opportunusti e tutt i i batteri che 
costituiscono la flora normale dell’uomo.

Carica Batterica Totale a 20Carica Batterica Totale a 20 °°C (batteri C (batteri psicrofilipsicrofili )): temperatura di 
15 – 30 °C. In questa categoria sono compresi tutti i microrganismi 
saprofiti che sono in grado di compiere il proprio ciclo vitale a spese di 
sostanze organiche in decomposizione, per cui sono in grado di 
colonizzare il suolo e gli ambienti umidi. 

Carica Carica miceticamicetica totale:totale: i funghi di interesse comprendono muffe e 
lieviti. La determinazione del parametro micetico ne i campioni ambientali 
è necessaria poiché la loro presenza  è spesso correla ta alla presenza di 
polvere e può essere considerevole in presenza di e levata umidità.

Staphylococcus spp.:Staphylococcus spp.: sono cocchi Gram positivi e sono 
numericamente i più rappresentati nella popolazione microbica normale 
della cute e dell’orofaringe dell’uomo.
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MINISTERO DELLA SANITA ’
Istituto Superiore per la Prevenzione e la Sicurezza del Lavoro (ISPESL)

LINEE GUIDA PER LA DEFINIZIONE DEGLI STANDARD 
DI SICUREZZA E DI IGIENE AMBIENTALE DEI REPARTI OPE RATORI
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La conta totale delle colonie batteriche delle piastre di TSA 
(Triptic Soy Agar), di  MSA (Mannitol Salt Agar) e di SAB 
(Sabouraud Agar) effettuata dopo incubazione è stata 
espressa in CFU/m3 ed è stata calcolata nel seguente modo: il 
numero totale (N) delle colonie cresciute è stato diviso per il 
volume d’aria campionato (V, espresso in litri), e il risultato 
moltiplicato per 1000 (1 m3 =1000 l). 

CFU/mCFU/m33 =  (N / V)  x 1000=  (N / V)  x 1000

• Le piastre di TSA  sono state incubate a 22°C e a 36°C  per 
48h. Le piastre di MSA sono state incubate a 36°C  per 48h. I 

risultati delle letture sono stati espressi in CFU/m3
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METODI DI RILEVAZIONE DELLA 
CONTAMINAZIONE MICROBICA DELL’ARIA

METODI DI RILEVAZIONE DELLA 
CONTAMINAZIONE MICROBICA DELL’ARIA

CAMPIONAMENTO

ATTIVO PASSIVO

S.A.S. I.M.A.
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METODI DI RILEVAZIONE DELLA 
CONTAMINAZIONE MICROBICA DELL’ARIA

CAMPIONAMENTO

PASSIVO

I.M.A.

I.M.A. – Indice Microbico Aria

Esposizione all’aria 
di Piastre Petri contenenti agar, 
per un tempo di 1 ora
a 1 m di altezza
a 1 m da ogni ostacolo

Particelle > 10 µm

I.M.A. – Indice Microbico Aria

Esposizione all’aria 
di Piastre Petri contenenti agar, 
per un tempo di 1 ora
a 1 m di altezza
a 1 m da ogni ostacolo

Particelle > 10 µm
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METODI DI RILEVAZIONE DELLA 
CONTAMINAZIONE MICROBICA DELL’ARIA

CAMPIONAMENTO

ATTIVO

S.A.S.

Surface Air System:
Campionatore ad impatto
convoglia l’aria aspirata
direttamente su agar.
Flusso 180 L/min
1,5 m di altezza
1,5 m dal paziente

Surface Air System:
Campionatore ad impatto
convoglia l’aria aspirata
direttamente su agar.
Flusso 180 L/min
1,5 m di altezza
1,5 m dal paziente
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I.M.A. 
(Pitzurra, 1997)

S.A.S. 
(Orpianesi et al., 1983)

GIUDIZIO I.M.A. (ufc/ dm 2/h) ufc/m 3

ottimo 0 ÷ 9

buono 10 ÷ 39 0 ÷ 125

mediocre 40 ÷ 84 126 ÷ 250

cattivo 85 ÷ 124 251 ÷ 375

pessimo > 124 > 375

parametri di valutazioneparametri di valutazione

METODI DI RILEVAZIONE DELLA 
CONTAMINAZIONE MICROBICA DELL’ARIA

METODI DI RILEVAZIONE DELLA 
CONTAMINAZIONE MICROBICA DELL’ARIA
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L’acqua potabilizzata può
contenere una flora microbica

“autoctona” e ”alloctona”, capace 
di resistere ai trattamenti di 

potabilizzazione.
Alcuni di questi microrganismi

possono trovare condizioni 
favorevoli al loro mantenimento 

in rete.



BIOFILM
Comunità batterica, altamente 
stratificata, adesa ad una 
superficie, circondata da una 
matrice extracellulare di natura 
organica e inorganica dove i 
microrganismi sono organizzati 
in una comunità funzionale.



Formazione di un biofilm costituito 
da più specie microbiche

(cariche positive)
Batteri:
cariche --

(cariche +)
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FOTOGRAFIE IN MICROSCOPIA ELETTRONICA
5000 X

FOTOGRAFIE IN MICROSCOPIA ELETTRONICA
5000 X

Parete del condotto 
idrico del riunito

prima della bonifica

Parete del condotto 
idrico del riunito

prima della bonifica

Parete del condotto 
idrico del riunito
dopo la bonifica

Parete del condotto 
idrico del riunito
dopo la bonifica
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Conte batteriche in cam pioni di suolo ottenute con m etodi diversi

Cam pione Conta diretta Conta vitale

A 5.0 x 108 3.1 x 107

B 1.1 x 109 6.2 x 107

C 2.0 x 109 1.7 x 108
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