
Lao Tze, Tao Teh King 

 
Laozi (老子, pinyin: Lǎozǐ; translitterato anche nelle forme Lao Tzu, Lao Tse, Lao Tze, Lao Tzi e altre) è una delle 

maggiori figure della filosofia cinese, la cui esistenza reale è ancora dibattuta. Attenendosi alla tradizione cinese, egli 

visse nel VI secolo a.C., anche se molti storici collocano la sua vita nel IV secolo a.C., il periodo delle Cento scuole di 

pensiero e degli Stati Combattenti. È attribuita a Laozi la scrittura del Tao Te Ching, testo sacro taoista, ed egli stesso 

è considerato il fondatore del Taoismo. Anche il meno conosciuto Hua Hu Ching (una tradizione orale tramandata da 

generazioni di monaci taoisti) è spesso attribuito a Laozi. 

AFORISMI 

Colui il quale sa molto sul conto di altri, può essere dotto, ma chi conosce se stesso è intelligente. Colui il quale 

esercita il controllo su altri può essere potente, ma più potente ancora è chi sa dominare se stesso. 

L'argilla è necessaria per modellare un vaso. Ma il suo uso dipende dal vuoto interno che si riesce a creare. 

Essere amati profondamente da qualcuno ci rende forti, amare profondamente ci rende coraggiosi. 

Da ogni minuscolo germoglio nasce un albero con molte fronde. Ogni fortezza si erige con la posa della prima pietra. 

Ogni viaggio comincia con un solo passo. 

Chi si mostra da sé non viene in luce, chi si approva da sé non cade in vista, chi si vanta da sé non ha valore, chi si 

gloria da sé non sale in gloria. 

Non dare fiducia significa non ricevere fiducia.  

Rispondi in maniera intelligente anche a chi ti tratta stupidamente.  

« Muori senza morire e vivrai per sempre » 

« La gentilezza nelle parole crea confidenza; la gentilezza nel pensiero crea profondità; la gentilezza nel dare crea 

amore » 

"Mettiti sul ponte e aspetta, vedrai passare sul fiume sotto di te il cadavere del tuo nemico"  

citato nel libro della regola celeste cinese 

 


